Szalenstwo truskawkowe @

Zaczat sie sezon truskawkowy, a po nim zaczyna sie sezon czeresniowy. Podobno ludzie
dzielg sie na tych, ktérzy zdecydowanie wolg truskawki i na tych, ktérzy zawsze wybiorg
czeresnie . Najmniej liczni sg ci, ktérzy lubig jedne i drugie owoce. Ale zanim zacznie sie
sezon czeresniowy, kréluja truskawki.

Rzadko zastanawiamy sie, skad i kiedy pojawity sie one na naszych stotach. Przyjeto sie,
ze truskawki maja krélewskie pochodzenie. Podobno Ludwik XIV uwielbiat poziomki, a jego
ogrodnicy wyhodowali krzyzéwke dwdch gatunkéw poziomek: wirginijskiej i chilijskiej.
Stad wiasnie wziety poczatek truskawki, smaczne i piekne owoce. Nasi plastycy wiedza
Z pewnoscia, ze te niezwykle urodziwe owoce interesowaty artystow. W XVIII i XIX wieku
czesto pojawiaty sie na obrazach przedstawiajgcych martwe natury, malowali je,
m.in.: Vincent Clare, Johan Laurentz Jensen i Jean-Baptiste-Siméon Chardin. Najstynniejszym
dzietem z truskawkami w roli gtéwnej jest martwa natura , Truskawki”, namalowana ok. 1905
roku przez Augusta Renoira.

Jeszcze kilka ciekawostek o truskawkach. Przypuszcza sie, ze w Polsce nazwa ,truskawka”
pochodzi od wyrazu dZzwiekonasladowczego ,,trusk”, ktdry stychaé podczas obtamywania lisci
i peddéw truskawek.

Tym, ktérzy cierpig na bezsenno$é, dobrze zrobi niewielka porcja truskawek przed snem.
Zawierajg bowiem brom, ktéry w doskonaty sposdb utatwia zasypianie.

Truskawki majg wiecej witaminy C niz cytryny czy grejpfruity.

Truskawki wybielajg zeby! Mozna my¢ nimi zeby (oczywiscie nie zapominajagc o zwyktej
pascie) lub robi¢ ptukanki. Moéwi sie, ze oprécz witasciwosci wybielajacych, truskawki
wspaniale czyszczg zeby, a ich czeste spozywanie zapobiega osadzaniu sie kamienia.

| jeszcze jedno — najwiekszym dostawcg truskawek na swiecie sg Chiny. Polska jest na drugim
miejscu!

Na koniec proponujemy kilka przepiséw z truskawkami w roli gtdwnej. Smacznego!

https://aniagotuje.pl/przepis/koktajl-truskawkowy

https://www.poezja-smaku.pl/lody-truskawkowe-bez-maszynki/
https://malacukierenka.pl/najprostsze-szybkie-ciasto-z-truskawkami.html

Ci z Was, ktorzy nie lubig truskawek, mogg postuchac ,truskawkowej” piosenki, link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=HtUH9z_Oey8 the beatles
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